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TARTA Z CUKINIA

4 Porcje | Czas przygotowania 60 min

SKLADNIKI

1 sztuka / cukinii

1 sztuka / pora

200 g / sera feta

1 tyzka / masta klarowanego
Sol, pieprz

CIASTO KRUCHE

220 g / maki pszennej
110 g / masta

2 sztuki / zottek

Sal

MASA

200 ml / smietanki 30%
2 jajka

50 g / sera parmezan
Gatka muszkatotowa
Biaty pieprz

Sal

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Przygotowanie ciasta rozpoczynamy od
przesiania polowy maki pszennej na stolnice.
Do maki dodajemy sol, zottka i zimne masto
pokrojone na mniejsze kawalki lub starte na
grubych oczkach tarki. Jak najszybciej
zagniatamy ciasto stopniowo dodajac reszte

LISTA ZAKUPOW

Cukinia

Por

Czosnek

Masto klarowane
Maka pszenna
Mastlo

4 jajka

Smietanka 30%

Parmezan
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maki. Gdy ciasto osiagnie wlasciwa konsystencje przekladamy je w woreczek foliowy i na min. 30
min. przekladamy do lodowki.

Piekarnik rozgrzewamy do 170°C. Forme na tarte smarujemy mastem. Schtodzone ciasto
rozwatkowujemy na stolnicy i przektadamy do formy. Ciasto obciazamy fasola lub ryzem. Tak
przygotowane ciasto pieczemy 10 min. Po tym czasie wyjmujemy je z piekarnika i zdejmujemy
obciazenie.

W czasie, gdy ciasto sie piecze przygotowujemy farsz. Pora dokladnie myjemy i kroimy w
poltalarki, ale tylko biala czes¢. Cukinie myjemy i za pomoca mandoliny kroimy w cienkie
plasterki.

Na patelni rozgrzewamy tyzke maslta klarowanego. Na rozgrzane masto wrzucamy pokrojonego
pora. Pora smazymy, az zmieknie ok. 10 min. Pod koniec delikatnie solimy. Usmazonego pora
przekladamy na podpieczone ciasto. Nastepnie na patelnie wrzucamy pokrojong w talarki
cukinie. Smazymy bardzo krotko, tak aby tylko sie zeszklila — ok. 3-5 min. Jezeli bedziemy smazy¢
dluzej, cukinia rozpadnie sie poniewaz jest bardzo cienko pokrojona. Usmazong cukinie
ukladamy plasterek przy plasterku na warstwie pora. Nastepnie calos¢ posypujemy pokruszona
feta.

W misce rozbijamy dwa jajka i roztrzepujemy za pomoca rozgi. Dodajemy 200 ml Smietanki 30% i
mieszamy. Dodajemy 50 g Swiezo tartego parmezanu i mieszamy. Calo$¢ doprawiamy sola,
bialym pieprzem i gatka muszkatolowa.

Tarte zalewamy masg jajeczng i wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 170°C na 25 minut.
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