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ZAPIEKANE JAJKO
W AWOKADO

2 Porcje | Czas przygotowania 30 min

LISTA ZAKUPOW

1 avocado

2 jajka

SKLADNIKI

1 sztuka / avocado Peczek szparagow

2 jajka Masto klarowane

1 peczek / zielonych szparagow 50 g / wedzonego lososia

1 tyzka / masta klarowanego 4 rzodkiewki

50 g / wedzonego tososia :
Szczypiorek

4 rzodkiewki
Szczypiorek

Sol, pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Avocado kroimy na pol, wzdluz i wyjmujemy
pestke. Jezeli pestka jest mata wydrazamy
czeS¢ miazszu tak, aby jajko sie zmiescilo. Jajko
rozbijamy do miseczki, nastepnie przelewamy
do potowki avocado. Z drugim jakiem
postepujemy tak samo. Tak przygotowane
avocado ukladamy w malych kokilkach,
doprawiamy solg i pieprzem. Do avocado
dokladamy kilka rzodkiewek, ktore rowniez
bedziemy piec.

Piekarnik rozgrzewamy do 200°C. Do
rozgrzanego piekarnika wstawiamy avocado i
pieczemy ok. 15-20 min. Czas pieczenia zalezy
od wielkosci jajka. Generalnie, jak tylko biatko
sie zetnie avocado jest gotowe.
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W czasie, gdy avocado sie piecze, grillujemy szparagi. Szparagi myjemy, odlamujemy twardg
czesce todygi i wrzucamy na rozgrzana patelnie grillowa z odrobing masla klarowanego. Szparagi

erillujemy ok. 2 minut z kazdej strony. Po ugrillowaniu szparagow, siekamy szczypiorek.

Na talerzu ukladamy ugrillowane szparagi, upieczone avocado z jajkiem i rzodkiewka oraz
dodajemy wedzonego tososia. Calos¢ posypujemy posiekanym szczypiorkiem.

Calos¢ podajemy ze Swiezym pieczywem.
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