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SALATKA Z
KREWETKAMI |
MANGO

2 Porcje | Czas przygotowania 20 min

SKLADNIKI

12 sztuk / swiezych krewetek

50 g / roszponki

50 g / rukoli

50 g / swiezego szpinaku

1 sztuka / czerwonej cebuli

Y2 sztuki / czerwonej stodkiej papryki
1 sztuka / papryczki chilli

1 sztuka / mango

1 sztuka / avocado

8 sztuk / pomidorkow koktajlowych
2 zabki czosnku

2 sztuki / limonki

3 tyzki / oliwy z oliwek

1 tyzka / mirin

Swieza kolendra

Sol, pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Krewetki myjemy i obieramy — odrywamy
glowy, zdejmujemy pancerzyki i usuwamy
jelito. Pancerzyki i glowy proponuje

LISTA ZAKUPOW

12 sztuk Swiezych krewetek
Roszponka

Rukola

Swiezy szpinak

Czerwona cebula
Czerwona stodka papryka
Papryczka chilli

Mango

Avocado

Pomidorki koktajlowe
Czosnek

Limonka

Kolendra

Mirin
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wykorzystac¢ na przygotowanie wywaru, ktory mozecie wykorzystac¢ do zupy rybnej lub sosu.
Przepis na wywar znajdziesz tutaj.

Tak obrane krewetki dokladnie myjemy i osuszamy. Jezeli uzywasz mrozonych krewetek -
myjemy je.

Zielone skladniki salaty, tj. roszponke, rukole i szpinak myjemy i suszymy, a nastepnie
przekladamy do duzej miski, w ktorej bedziemy mieszac salate. Czerwona cebule obieramy i
kroimy w cienkie piorka. Czerwona papryke po umyciu kroimy w cienkie paski. Czosnek
obieramy i kroimy w plasterki. Papryczke chilli myjemy, kroimy w cienkie plastry, a nastepnie
dzielimy na dwie porcje. Umyte pomidorki koktajlowe kroimy na ¢wiartki. Mango obieramy i za
pomoca obieraczki julienne, kroimy w cienkie paseczki. Mozesz tez to zrobic za pomoca noza —
troche dhuzej to trwa. Avocado obieramy i kroimy w cienkie plastry i od razu skrapiamy sokiem z
% limonki.

Wszystkie pokrojone warzywa: czerwona cebule, pomidorki koktajlowe, czerwona stodka
papryke, mango oraz avocado przekladamy do miski z rukola. Roszponka i szpinakiem.

Smazymy krewetki. Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek. Na rozgrzana oliwe wrzucamy
plastry czosnku oraz jedna porcje papryczki chilli. Po chwili wrzucamy wczesniej oczyszczone i
umyte krewetki. Swieze krewetki smazmy 1,5 minuty z kazdej strony. Jezeli w trakcie smazenia
czosnek lub chilli za bardzo sie zesmaza, zdejmujemy je. Mrozone krewetki smazymy troche
dtuzej, ok. 2 minut z kazdej strony. Usmazone krewetki zdejmujemy z patelni na recznik
papierowy, aby odsaczy¢ nadmiar thuszczu.

W czasie, gdy smaza sie krewetki przygotowujemy dressing do satatki. Do malej miseczki
wyciskamy sok z 1,5 limonki. Dorzucamy druga porcje pokrojonej papryczki chilli oraz 3 tyzki
oliwy z oliwek i tyzke mirin. Dokladnie mieszamy i dodajemy do miski z salatka. Delikatnie
Iaczymy skladniki satatki z dressingiem, a nastepnie rozkladamy salatke na talerze.

Usmazone krewetki wykladamy na gotowe talerze z salatka. Posypujemy z wierzchu lis¢mi
swiezej kolendry.
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