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LECZO

8 Porcje | Czas przygotowania 60 min

SKLADNIKI

400 g / poledwiczek z kurczaka
2 sztuki / kietbaski mysliwskiej
250 g / kietbasy kruchej wedzonej
4 sztuki / pomidora malinowego
3 sztuki / kolorowej papryki

1 sztuka / papryki w oliwie

500 g / pieczarek

2 sztuki / cukinii

2 sztuki /biatej cebuli

2 zabki czosnku

Y2 papryczki chilli

1 L / bulionu drobiowego

1 lis¢ laurowy

4 ziela angielskie

2 tyzeczki / pasty wegierskiej

1 tyzeczka / papryki wedzonej

1 tyzeczka / papryki mielonej
stodkiej

Y2 tyzki / smalcu
Olej rzepakowy
V2 tyzeczki / cukru

Sol, pieprz

LISTA ZAKUPOW
400 g Poledwiczki z
kurczaka

2 Kielbaski mys$liwskie

250 g kielbasy kruche;j
wedzonej

3 papryki kolorowe
Papryka w oliwie

4 pomidory malinowe
500 g pieczarek

2 cukinie

2 cebule

Czosnek

Papryczka chilli

Pasta wegierska

Papryka wedzona

Papryka mielona slodka

Smalec
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SPOSOB PRZYRZADZANIA

Przygotowanie leczo rozpoczynamy od ugrillowania §wiezych papryk. Do tego przepisu polecam
uzy¢ trzech kolorowych papryk. Na blaszce do pieczenia ukltadamy papryki i wstawiamy do
piekarnika rozgrzanego do 200°C z opcja grill. Pieczemy po 10 min z kazdej strony. Po 20 min
wyjmujemy z piekarnika i przykrywamy papryki drugg blaszka lub folia aluminiowa na kolejne 10
min. Po tym czasie, papryki beda miekkie, a skorka bardzo latwo z nich zejdzie. Obieramy papryki
ze skorki oraz pozbawiamy je nasion. Nastepnie kroimy w mniejsze kawalki.

Cebule obieramy i kroimy w pidrka. Pieczarki obieramy, myjemy i kroimy na ¢wiartki. Cukinie
myjemy i kromy w gruba kostke. Poledwiczki z kurczaka myjemy i kroimy w kostke. Kielbasy
kroimy w poltalarki. Grillowana papryke w oliwie — tu znajdziesz przepis, kroimy na mniejsze
kawatki. Pomidory malinowe sparzamy, obieramy ze skorki i kroimy w kostke. Zabki czosnku
obieramy i przeciskamy przez praske.

W szerokim garnku, w ktorym bedziemy dusié leczo, bez ttuszczu smazymy pokrojone kielbasy.
Gdy zacznie sie z nich wytapia¢ tluszcz, dodajemy pokrojona cebule. Gdy cebula sie zeszkli
dodajemy przeci$niety przez praske czosnek. Calo$¢ smazymy, az kietbasa bedzie zlota.

Na patelni rozgrzewamy olej rzepakowy i smazymy pokrojone poledwiczki z kurczaka.
Doprawiamy je solg i pieprzem. Smazymy z obu stron ok. 5 min, a nastepnie przekladamy do
garnka z kielbasg. Na tej samej patelni smazymy pokrojone pieczarki ok. 5 min. Doprawiamy je
tylko pieprzem. Po tym czasie przekladamy je do garnka z kietbasa i kurczakiem. Ostatnim
warzywem do obsmazenia jest cukinia. Jg rbwniez smazymy 5 min, dodajemy do niej /2 papryczki
chilli w kawalku. Cukinie i chilli przekladamy do garnka z reszta skladnikow.

Do garnka ze warzywami i miesem dorzucamy pokrojone papryki grillowane i papryke z oliwy.
Dodajemy goracy bulion drobiowy, 2 lyzeczki pasty wegierskiej, $wiezy li$¢ laurowy i 4 ziela
angielskie. Gdy calo$¢ sie zagotuje, gotujemy pod przykryciem 5 min. W tym czasie na patelni
rozpuszczamy Y2 tyzki smalcu i przesmazamy lyzeczke papryki wedzonej i tyzeczke papryki
stodkiej. Zdejmujemy, gdy przyprawy zaczng intensywnie pachnie¢ i dodajemy do garnka.

Po 5 min gotowania leczo, dodajemy pokrojone §wieze pomidory malinowe. Doprawiamy je V2
tyzeczki cukru oraz solg i pieprzem. Przykrywamy i gotujemy jeszcze 15 min od czasu do czasu
mieszajac.

Leczo podajemy z ryzem jaSminowy. Najsmaczniejsze jest drugiego dnia, gdy wszystkie smaki sie
przegryza.
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