iLoveCooking.pl

CHLODNIK Z
KISZONYCH
POMIDOROW

6 Porcje | Czas przygotowania 15 min

SKLADNIKI

3 sztuki / pomidora malinowego
6 sztuk / pomidorow kiszonych
2 zabki / czosnku

Y2 sztuki /czerwonej cebuli

1 sztuka / ogodrka

5 sztuk / rzodkiewki

1 peczek / koperku

300 ml / maslanki

200 ml / jogurtu naturalnego
Sol, pieprz

Swieza kolendra

Ser gorgonzola

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Pomidory malinowe sparzamy i obieramy ze
skorki. Nastepnie kroimy je na mniejsze czesSci.
Kiszone pomidory obieramy ze skorki i kroimy
na mniejsze kawalki. Czerwong cebule
obieramy i kroimy w kostke. Ogérki obieramy i
kroimy w kostke. Rzodkiewki myjemy i kroimy
w drobne paski. Koperek myjemy i siekamy.
Zabki czosnku obieramy i rozgniatamy z solg na
desce. Nastepnie przekladamy do naczynia, w
ktorym bedziemy mieszac nasz chlodnik. Do
czosnku dodajemy pokrojona czerwona cebule,

LISTA ZAKUPOW

3 pomidory malinowe

6 kiszonych pomidorow
Czosnek

Czerwona cebula
Ogorek gruntowy
Rzodkiewki

Koperek

Maslanka

Jogurt naturalny
Swieza kolendra

Gorgonzola
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pomidory malinowe i kiszone pomidory. Calo$¢ blendujemy. Do zblendowanej masy dodajemy
maslanke i jogurt naturalny. Dokladnie mieszamy. Nastepnie dodajemy pokrojonego ogorka,
rzodkiewke i posiekany koperek. Mieszamy. Tak przygotowany chlodnik odstawiamy do lodowki
na kilka godzin do schlodzenia.

Schlodzony chlodnik podajemy z serem gorgonzola, Swieza kolendra i grzanka z pieczywa
tostowego.



