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SMAZONE
BOCZNIAKI

2 Porcje | Czas przygotowania 15 min

LISTA ZAKUPOW

250 g boczniakow

Cebula
SKLADNIKI

250 g / boczniakow Czosnek

1 sztuka / biatej cebuli Natka pietruszki
2 zabki / czosnku

1 peczek / natki pietruszki

1 tyzka / masta klarowanego

Sol, pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Boczniaki dokladnie myjemy. Nastepnie
osuszamy i kroimy w paski. Cebule obieramy i
kroimy w piorka. Czosnek obieramy i
przeciskamy przez praske. Natke pietruszki
myjemy i drobno siekamy.

Na patelni rozpuszczamy masto klarowane.
Nastepnie wrzucamy pokrojona cebule.
Smazymy, az sie zeszkli, po czym dodajemy
czosnek. Po minucie wrzucamy pokrojone
boczniaki. Calo$¢ smazmy ok. 5 minut.
Doprawiamy solg, oraz sporg ilo$cig pieprzu. Na
koniec wrzucamy posiekang natke pietruszki.
Dokladnie mieszamy i zdejmujemy z ognia.

Tak przygotowane boczniaki stanowia
doskonaty dodatek do ryb.
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