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PIERS Z KURCZAKA
FASZEROWANA

SUSZO NYMl 2 piersi z kurczaka
P OM I D O RAM I Szynka parmenska

LISTA ZAKUPOW

4 Porcje | Czas przygotowania 40 min Suszone pomidory
SKLADNIKI Czosnek

2 sztuki / piersi z kurczaka, Szalotka
pojedyncze

Papryczka chilli

10 plastrow / szynki parmenskiej
MARYNATA

4 tyzki / oliwy z suszonych
pomidorow Natka pietruszki suszona

2 zabki / czosnku

Imbir

Ser feta

1 sztuka / papryczki chilli

1 tyzeczka / swiezego imbiru

1 tyzeczka / soli morskiej

1 tyzeczka / czerwonego pieprzu
FARSZ

100 g / suszonych pomidorow

1 sztuka / szalotki

1 zabek / czosnku

100 g / sera feta

1 tyzeczka / natki pietruszki suszona
Va2 tyzeczki / ptatkow chilli

Sol, pieprz
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SPOSOB PRZYRZADZANIA

Piersi z kurczaka myjemy i delikatnie osuszamy. Kazda z piersi nacinamy tak, aby mozna bylo je
nafaszerowaé. Przygotowujemy marynate. Zabki czosnku obieramy i kroimy na mniejsze czesci.
Papryczke chilli drobno siekamy. Imbir obieramy i §cieramy na malych oczkach tarki.
Przygotowane sktadniki przekladamy do mozdzierza. Dodajemy s6l morska, czerwony pieprz w
ziarnach i rozcieramy. Gdy uzyskamy konsystencje papki dodajemy oliwe z suszonych pomidoréw.
Mieszamy. Kazda z piersi kurczaka nacieramy naszg marynatg. Przekladamy do pojemnika i
odkladamy do lodéwki na min. godzine.

Suszone pomidory kroimy na mniejsze czesci. Szalotke obieramy i kroimy w drobna kostke.
Czosnek obieramy i drobno siekamy. Podsmazamy w rondlu szalotke, suszone pomidory i czosnek.
Poniewaz suszone pomidory maja w sobie oliwe, nie dodajemy zadnego tluszczu. Smazymy ok. 7
min. Po tym czasie odstawiamy do wystygniecia. Gdy pomidory wystygna dodajemy do nich ser
feta. Calo$¢ mieszamy. Doprawiamy solg, suszong natka pietruszki, platkami chilli i pieprzem.
Dokladnie lgczymy calosé. Tak przygotowanym farszem nadziewamy zamarynowane piersi
kurczaka. Kazda zamarynowang pier§ owijamy plastrami szynki parmenskiej. Nastepnie
przekladamy je do rekawa do pieczenia i pieczemy w piekarniku ustawionym na 200°C 30 min.

W czasie, gdy piersi z kurczaka sie pieka przygotowujemy sos camembert z suszonymi
pomidorami. Przepis na ten sos znajdziesz w kategorii dodatki.

Upieczong piers kurczaka podajemy z sosem camembert, mtodymi ziemniakami i szparagami
ugrillowanymi na masle klarowanym.
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