SALATKA Z BOBEM
NA TOSTACH

LISTA ZAKUPOW

4 Porcje | Czas przygotowania 60 min Bob

Peczek koperku
SKLADNIKI
500 g / bobu 2 pomidory malinowe
1 peczek / koperku Rzodkiewki
3 zabki / czosnku Papryczka chilli
2 sztuki / pomidora malinowego Czosnek
4 sztuki / rzodkiewki

Dymka
1 sztuka / papryczki chilli
2 sztuki / dymki s iz
130 g / sera feta Pomidory koktajlowe
4 sztuki / pomidora koktajlowego Cytryna
>ol, pieprz Ocet z czerwonego wina
DRESSING

4 tyzki / oliwy z oliwek

2 tyzki / octu z czerwonego wina
1 tyzeczka / balsamico

1 tyzeczka / miodu

1 tyzeczka / soku z cytryny

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Peczek kopru myjemy, odkladamy kilka galazek
do tostow. Zabki czosnku miazdzymy. Bob
myjemy i gotujemy na parze z koprem i
czosnkiem ok. 25 min. Delikatnie solimy bob.
Jezeli nie mamy mozliwoS$ci gotowania na
parze, bob gotujemy w osolonej wodzie razem z
koprem i czosnkiem ok. 15 min. Po ugotowaniu
studzimy bob. Jezeli bob jest mlody, nie
musimy go obieraé. Ja jednak lubie po$wiecié
dodatkowe 30 min. i go obrac.




Obrany i wystudzony bob przekladamy do miski. Pomidory malinowe sparzamy i obieramy ze

skorki. Kroimy w gruba kostke. Papryczke chilli pozbawiamy nasion i kroimy w drobng kostke.
Rzodkiewki myjemy i kroimy w poltalarki. Dymke myjemy i cala siekamy. Wszystkie skladniki
laczymy w misce z bobem. Delikatnie solimy. Dodajemy pokruszony ser feta. Mieszamy.

Przygotowujemy dressing. Laczymy oliwe z oliwek z octem z czerwonego wina, balsamico, miodem
i sokiem z cytryny. Dressing dodajemy do warzyw. Calo$¢ doprawiamy pieprzem i ewentualnie
sola. Mieszamy.

Na patelnie grillowa wrzucamy kromki chleba wieloziarnistego i grillujemy z obu stron na zloto.

Salatke podajemy na grillowanym chlebie, na wierzch dodajemy §wiezy koperek i pomidory
koktajlowe.



