DORADA Z GRILLA Z
WARZYWAMI

2 Porcje | Czas przygotowania 30 min

SKLADNIKI

2 sztuki / $wiezej dorady
1 sztuka / cytryny

2 zabki / czosnku

8 gatazek / rozmarynu
Oliwa z oliwek

Sol morska, pieprz
WARZYWA

1 sztuka / cukinii

1 sztuka / cebuli

2 sztuki / biatej papryki
1 gatazka / pomidorow koktajlowych
Oliwa z oliwek

Sal

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Cebule obieramy i kroimy w széstki. Cukinie
myjemy i kroimy w talarki. Papryke
pozbawiamy gniazd nasiennych, myjemy i
kroimy w ¢éwiartki. Pomidory myjemy, ale
zostawiamy na galgzce. Tak przygotowane
warzywa solimy i odkladamy.

Dorady nacig¢ na brzuchu od glowy do polowy
ryby i wyja¢ skrzela i wnetrzno$ci. Nastepnie
dokladnie oczy$ci¢ i usunaé¢ tuski. Rybe myjemy
1 osuszamy.

Tak przygotowane ryby solimy w §rodku. Do
kazdej ryby wkladamy rozgnieciony zabek
czosnku, 2 plasterki cytryny i po 2 galazki
rozmarynu. Nastepnie skrapiamy ryby oliwg z

LISTA ZAKUPOW

2 Swieze dorady
Cytryna
Czosnek
Rozmaryn
Cukinia

Cebula

Biala papryka

Pomidory koktajlowe




oliwek po zewnetrznej stronie i doprawiamy sola i pieprzem. Na folii aluminiowej ukladamy po 2
galazki rozmarynu i 2 plasterki cytryny, a na to ukladamy rybe. Kazda dorade szczelnie owijamy
tak przygotowang folig aluminiowa.

Ryby ukladamy na rozgrzanym grillu i grillujemy po 8-9 min z kazdej strony.

Weczesniej przygotowane warzywa skrapiamy oliwa z oliwek i ukladamy na aluminiowych tackach
do grillowania. Grillujemy razem ryba.

Grillowang dorade podajemy wraz z grillowanymi warzywami.



