TOSTY Z JAJKIEM
SADZONYM

2 Porcje | Czas przygotowania 20 min

SKLADNIKI

4 kromki / chleba tostowego
petnoziarnistego

2 sztuki / jajek

2 plastry / boczku wedzonego
6 sztuk / pieczarek

1 sztuka / pomidora

2 tyzki / tartej mozzarelli
Szczypiorek

Majonez

Masto klarowane

Sol, pieprz kolorowy

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Przygotowanie tostow rozpoczynamy od
obrania i umycia pieczarek. Nastepnie kroimy je
w plastry. Tak przygotowane pieczarki
wrzucamy na patelnie z rozgrzanym maslem
klarowanym i smazymy. Doprawiamy solg i
pieprzem pod koniec smazenia.

W miedzyczasie rozgrzewamy patelnie grillowa
bez zadnego tluszczu. Na rozgrzang patelnie
ukladamy kromki naszego chleba tostowego i
grillujemy z obu stron az bedg zlote.

Na trzeciej patelni, ktéra wezedniej
rozgrzewamy bez thuszczu ukltadamy plastry
boczku i smazymy z obu stron na zloto. Na
thuszezu, ktory wytopit sie z boczku smazymy
jajka sadzone. Jajka doprawiamy solg i
pieprzem. Aby jako nie bylo wieksze od kromek

LISTA ZAKUPOW

Chleb tostowy

2 jajka

Boczek wedzony w plastrach

Pieczarki
Pomidor
Mozzarella
Szczypiorek

Majonez




chleba mozemy smazy¢ je w silikonowych foremkach.

Skladamy tosty. Kazda z kromek chleba tostowego smarujemy majonezem z jednej strony. Na
dolng kromke, na majonez dajemy starty ser. Nastepnie ukladamy usmazony boczek i jajko
sadzone. Na jajko ukladamy podsmazone pieczarki. Na pieczarki kladziemy po plasterku
pomidora. Ja polecam malinowe. Na pomidor dajemy odrobine majonezu i posypujemy
szczypiorkiem. Calo$c¢ sktadamy przykrywajac drugg kromka.

Tosty najlepiej smakuja jeszcze lekko ciepte.



