PUREE Z BATATA

2 Porcje | Czas przygotowania 30 min

SKLADNIKI

2 sztuka / batata

15 g / masta

200 ml / smietanki 30%

1 tyzeczka / soli morskiej
Gatka muszkatotowa

Biaty pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Bataty obieramy i myjemy. Nastepnie kroimy je
na mniejsze czeSci, wkladamy do garnka,
zalewamy wodg, dodajemy sol i gotujemy. Od
zagotowania gotujemy je ok. 15 min az beda
miekkie.

Po ugotowaniu bataty odcedzamy i
przekladamy do naczynia, w ktorym bedziemy
je blendowac. Dodajemy masto, Smietanke,
szczypte galki muszkatolowej i szczypte bialego
pieprzu. Nastepnie blendujemy laczac skladniki,
az uzyskamy gladka mase.

LISTA ZAKUPOW

2 bataty

Smietanka 30%

Masto
Gatka muszkatolowa

Bialy pieprz




