PASTA Z AVOCADO |
WEDZONYM
£ OSOSIEM

2 Porcje | Czas przygotowania 20 min

SKLADNIKI

2 sztuki / avocado

100 g / wedzonego tososia
1 sztuka / szalotki

1 sztuka / papryczki chilli

1 peczek / koperku

Kietki rzodkiewki

2 tyzki / soku z cytryny

1 tyzeczka musztardy dijon
Pieprz cayenne

Sol, pieprz kolorowy

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Szalotke obieramy i kroimy w drobng kostke.
Pokrojona szalotke przekltadamy do miski i
delikatnie solimy. Papryczke chilli pozbawiamy
ziaren, myjemy i kroimy w drobng kostke.
Dodajemy do szalotki.

Avocado obieramy, wyjmujemy pestke i za
pomoca widelca rozdrabniamy na papke. Warto
uzy¢ bardzo dojrzalego avocado. Rozdrobnione
avocado skrapiamy sokiem z cytryny, aby nie
pociemniato. Dodajemy do szalotki i chilli.

Lososia kroimy w bardzo drobna kostke i
laczymy z resztg warzyw. Koperek drobno
siekamy i dodajemy do pozostalych skltadnikow.

Do calosci dodajemy musztarde, pieprz
cayenne, pieprz kolorowy i s6l. Mieszamy do

LISTA ZAKUPOW

2 avocado
Loso$ wedzony
Szalotka

Papryczka chilli

Peczek koperku

Kietki rzodkiewki

Cytryna




uzyskania jednolitej pasty. Pasta powinna by¢ lekko ostra.

Paste podajemy na razowym pieczywie wraz z kielkami rzodkiewki.



